نکات 1- این جدول در واقع خلاصه جدول ماهانه هست شما پس از اینکه جدول ماهانه را تکمیل کردید همان برنامه ماهانه را جمع بندی کنید و وارد برنامه سالانه کنید.
 2-در هر قسمت دو جدول کوچک کشیده شده جدول اولی موبوط به مجموع نماز های قضا شده در هر ماه هست و قسمت دوم مربوط به نماز هایی که قضای آن را خوانده اید.  مثلا من در ماه فروردین 6 نماز صبحم قضا شده از این 6 نماز قضا شده 3 نمازم را به جا آوردم  بقیه نماز ها هم مثل نماز صبح است. حالا به جدول بالا توجه کنید که عدد 6 و3 کجای جدول قرار گرفته؟!                     درقسمت توضیحات آنچه مر بوط به نمازهاست را می نویسید. 
[bookmark: _GoBack]3-در قسمت گناه ویژه شما یک گناهی که فقط خودتان می دانید را در نظر می گیرید (همونی که شما را زمین گیر کرده) در قسمت اول تعداد گناهی که مرتکب شدید وقسمت دوم تعداد روزهایی که پاک بودید را می نویسید مثلا شما 5 بار در ماه این عمل را انجام دادید و25 روز پاک بودید حالا در جدول 5و25 رو نگاه کنید؟!
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4-در قسمت عهد ویژه شما برای توسل به اهل بیت واینکه خداوند بیشتر توفیق توبه به شما بدهد یک عمل عبادی مثلا خواندن سوره حشر در هر روز را در نظر می گیرید ودر جدول اول مقدار خوانده شده و در قسمت دوم مقداری که نخوانده اید را می نویسید.
5-در قسمت پیمان شما یک پیمانی با خدا می بندید مثلا اینکه این ماه سایت های خلاف نروید و روزهایی که عمل کرده اید را در قسمت اول وروزهایی که عمل نمی کنید را در قسمت دوم بنویسید.
6- در قسمت ظلم به دیگران و بدهی ها شما اگر بدهی دارید یا ظلمی به کسی کرده اید را (به صورت عدد ورمز ) می نویسید   ودر قسمت دوم آنهایی که پرداخت شده را می نویسید. به عنوان مثال من گناهان روزانه خودم را در برنامه ماهانه نوشته ام که 1-کتاب حسن را پاره کردم 2-دوهزار تومان بدهی به رضا دارم 4-سه هزار تومان بدهی به هادی دارم  پس رمز اینست 1-حسن 2-رضا 4-هادی                  خب حالا در فروردین بدهی رضا(2) پرداخت کردم در جدول بالا یببینید اعداد کجاست؟                 دقیقا برای همین برای ظلم به دیگران هم هست .
7- روزه:  در قسمت اول این بخش مقدار روزه ای که نتوانسته اید بگیرید(قضاشده) را می نویسید ودر قسمت دوم مقدار روزه ای که قضای آن را بجا آورده اید می نویسید ودر پایان جمع بندی می کنید.
نکات مهم: این جدول برای شما طراحی شده بنابراین می توانید سلیقه خودتان را هم اعمال کنید و اگر نکته خاصی به نظرتان می رسد آن را به مدیر سایت یادآوری کنید.
دوستانتان را هم از این طرح با خبر کنید. این می تواند خیلی کمک به پیشرفت شما کند.
